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Clest favorser la mobilite
et l'équilibre naturels de l'enfant.

' Clest chofsir attentiverent
- les veternents ef chaugsures
| qui n'enfraveront pas sa mofricite.

C'est ausst permetire a 'enfant
de regsentir ses sensations corporelles.
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La motricite iore, c'est quort 2

Clest apprendre & abserver, & ne pas ntervenir,
Qingt ou'a adapter et sécuriser l'environnement.

Sans lodutte
@ ne guis pas capable

C'est ausst permetire & l'enfant
de faire confiance en ses capacites
et en son propre jugement.

Je me sens capable
de le faire
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C'est ne pas metire l'enfant dang une position
qu'll n'a pas acquse seul ou dont 1 ne peut

se défaire seul. /
(‘r\

Clest lut permettre
de développer son autonomie
Qingt que sa confiance en lut.
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La motricité Iibre, c'est quot 2

Clest latsser la possibilité a l'enfant de découvrir
son corps, d'explorer ses capacités.

Clest permetire a l'enfant
de pagser & I'étape suivante
de samotricite,

comme il le souhatte,
guand il le souhaite.
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C'EST AU SOL QUE L'ENFANT
PREPARE LA MARCHE
ET SON DEVELOPPEMENT MOTEUR.
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RIEN NE SERT DE BRULER LES ETAPES :
I:'ES'I' EN LAISSANT L'ENFANT LES FRANCHIR,
A SON RYTHME, QU'IL PROGRESSERA.

LA QUALITE DE SON EQUILIBRE ET DE SES APPUIS
LUI SERVIRONT TOUTE SA VIE.
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C994.f|'/ youpala % Conseil général
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TROTTEUR ov YOUPALA

INUTILE
ET DANGEREUX !

IL NE PERMET PAS A LENFANT DE MARCHER PLUS TOT.
AU CONTRAIRE, IL PRODUIT L'EFFET INVERSE !

RISQUE :
DE MAUVAISE :
POSTURE

pour le dos et les jambes.

ISQUE DE CHUTE

ns les escaliers ou sur un obstacle
uvant occasionner un traumatisme
< cranien.

Clst une source de danger inutile pour I'enfant qui est mis debout et maintenu
en équilibre de maniére artificielle. Il risque de marcher sur la pointe des pieds
et estempéché de trouver son équilibre.

C’EST EN LAISSANT L'ENFANT EVOLUER AU SOL
) 2 l
QU'IL APPRENDRA A MARCHER ! VAL de

C994.fr/ youpala n Conseil général
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Faire confiance & enfant,
c'est ui montrer le chemin
pour QU ait confiance en Iui.

Nous ferions parfofs mieux
de partager nore ressent
putot que de fenfer
de deviner lavenir
ef de faire croire & fenant
'l nest pos capaie.
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L}\ CONFIANCE EN SOI

bRt A bt oA

Faire confiance & fentant,
et i montrer le chein
pour qu'l alt confionce en i,

Nous ferions parfors
de portager nofre regient
phutet que de fenter
de deviner favenir
et de faire croire & lenfont
ot vest pos copabe.

STE VS EUGRBOIONS
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Clest privilegier
un egpace au §ol adapte.
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Le portage & bras

. de déplacer l'enfant.

Y

j Ca n'est pas seulement un moyen

Pour s'apaiser
Comme renconire

Pour s'éveiller
Qu monde

Toujours soutenu
par la base !

« En porfant votre bebe, vous i
frangmettez ce quaucune  charmbre
denfant insialée avec amour, aucun
berceau  ni aucune  poussetie
utraconforiaole ne pewvent frangmetire:

le sentiment de bien-étre, de sécurité, de chaleur,

le mouvement, la vie. »
et Staster, icoe, erceignont
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