
 

 

  

ANNEXES 
 

Contient la liste des émotions de base,  les 5 histoires de Jules et le 

théâtre de marionnettes des émotions    

Crèche-garderie 

Rondin-Picotin et 

Plume 



A) Liste des émotions de base  
 

 Joie  

 Surprise  

 Dégoût 

 Tristesse 

 Peur 

 Colère 
 

  



Jules est content



Quand il mange de la tarte au chocolat Jules a un très grand sourire



Quand Maman lui fait des chatouilles Jules rit beaucoup



Quand il joue à faire des bulles Jules saute de joie



Quand Maman rentre à la maison Jules crie: SUPER!!!



Quand Jules est content, il dit: Je suis content!





Jules est fâché



Quand sa tour de legos tombe Jules est fâché



Quand il ne peut pas manger de chocolat Jules ne veut pas parler



Quand il ne peut pas voir la télévision Jules croise les bras



Quand une fille lui prend sa peluche Jules crie: NON!!!



Quand Jules est fâché il dit: Je suis fâché!





Jules est surpris



Quand Maman lui fait un cadeau Jules est surpris



Quand le clown jongle Jules applaudit



Quand les lumières du sapin s’allument Jules ouvre grand les yeux



Quand il y a de la tarte au goûter Jules crie: WAOUH, quelle surprise! 



Quand Jules est surpris Il dit: Je suis surpris!





Jules est triste



Quand la roue de sa voiture tombe Jules est très triste



Quand la balançoire est cassée Jules regarde par terre



Quand il tombe de son vélo Jules pleure



Quand sa glace tombe par terre Jules crie: OH NON!!!



Quand Jules est triste, il dit: Je suis triste!





Jules est effrayé



Quand il voit un monstre à la télévision Jules se cache derrière sa couette



quand il voit un éclair par la fenêtre Jules tremble de peur



Quand il entre dans une chambre obscure Jules serre sa peluche



Quand il voit un serpent Jules crie: AU SECOURS!!!



Quand Jules est effrayé, il dit: Je suis effrayé!





C)Le théâtre de marionnettes des 
émotions 
Contient les personnages, les émotions et les scénarii nécessaires au théâtre de marionnettes des 

émotions.   

 

 

Les personnages 

Jules :    Jeanne :   Maman :  Papa :   La maîtresse : 

  
       

 

Les émotions  
 

La scintillante joie  La belle surprise  Le gros chagrin   l’ignoble dégoût  l’impressionnante peur  La terrible colère  

 

 

 

 



 

 

 

Les scénarios  
Ces scénarii sont très fortement inspirés du livre du « petit théâtre des émotions ».  

Pour ces histoires je me suis permise de faire quelques adaptations pour éviter les stéréotypes de 

genre. Ce n’est plus la petite Jeanna qui a peur et le petit Jules (originalement Achille) qui est en colère, 

mais l’inverse.  

La terrible colère 

Décor : la maison de Jules  

Personnages : Jules, la maman de Jules et Jeanne, l’amie de Jules  

Emotions : Colère 

 

JEANNE : « Maman, est ce que je peux manger des gâteaux avec mon chocolat chaud ? » 

MAMAN : « Non, Jeanne. Tu sais très bien que les gâteaux sont pour le goûter. Le matin, je préfère que 

tu manges du bon pain. » 

JEANNE s’exclame avec colère : « c’est toujours pareil ! Pourquoi c’est toujours toi qui décides ? 

NARRATEUR : « à votre avis les enfants, quelle émotion ressent Jeanne à ce moment ? »  

Une fois que les enfants ont trouvé la colère. Installer la terrible colère à table.  

MAMAN : « Si tu veux, je te mets un peu de miel ! Allez, essaie de retrouver le sourire, n’oublie pas 

que Jules vient jouer. » 

Quelques temps plus tard quelqu’un toque à la porte  

JULES : « Toc, toc toc » 

MAMAN : « Jeanne, Jules est arrivée ! » 

Jules entre dans le salon.  

JULES : « Bonjour Jeanne ! Regarde ce que j’ai apporté : un jeu de société ! On va bien s’amuser ! 

Les enfants s’asseyent et jouent au jeu de société.  

JEANNE : « C’est à mon tour ! Si je fais un 3, je gagne ! » 

JULES en riant : « 2 ! Ouf, tu n’as pas gagné. A mon tour de jouer. Super ! Un 4 ! J’ai gagné !  

NARRATEUR : « Jeanne est mauvais joueur et la terrible colère a pris toute la place dans son cœur. 

Alors lorsque Jules gagne la partie, c’est plus fort qu’elle, elle explose ! » 

JEANNE en colère : « Je suis sûre que tu as triché ! C’est toujours pareil avec toi ! Tu triches tout le 

temps ! 



La terrible colère saute sur place à côté de Jeanne. 

NARRATEUR : « Jules est triste et étonnée de la réaction de Jeanne. Le gros chagrin vient s’assoir à côté 

de lui. » 

JULES : « Mais enfin Jeanne, qu’est-ce qu’il t’arrive ? » 

NARRATEUR : « Jeanne n’est pas fière de sa réaction et veut faire partir la terrible colère. Il se pose sur 

le canapé les yeux fermés, il respire calmement et profondément. Il pense à toutes les choses qu’il 

aime faire. Et peu à peu, la bonne humeur ressurgit.  

La terrible colère peut partir, Jeanne est apaisé et peut rejoindre Jules. 

INTERACTION : Et si on essayait de tous faire comme Jeanne les enfants ? Prenons tous ensemble une 

grande respiration ».  

JEANNE : « Pardon Jules, je ne sais pas ce qu’il m’a pris. Depuis ce matin, je suis de mauvaise humeur 

et j’ai laissé la terrible colère s’installer à mes côtés. Mais c’est fini, je m’en suis débarrassée ! Et si on 

allait jouer au parc ? » 

NARRATEUR : « Grâce à ces doux mots d’excuse, le gros chagrin qui était à côté de Jules s’en va ».  

Faire partir le gros chagrin.  

JULES : « Ce n’est pas grave Jeanne, ça arrive à tout le monde d’être habité de temps en temps par la 

terrible colère, ce qui est important c’est que tu aies pu t’en débarrasser ».  

NARRATEUR : « Ils partent ensuite ensemble jouer dans le parc, la scintillante joie court à côtés d’eux. » 

 

  



L’impressionnante peur 

Décor : la piscine 

Personnages : Jules, la maîtresse, Jeanne  

Emotions : peur 

Jeanne et Jules sont devant la piscine de la piscine.  

NARRATEUR : « Aujourd’hui comme tous les mardis, Jules part à la piscine avec sa classe. Elle se réjouis 

beaucoup ! La dernière fois, les enfants ont même pu faire du tobogan ! »  

JULES : « J’espère qu’il y aura des vagues ! » 

JEANNE : « Oh oui ! J’espère aussi que nous pourrons aller dans le jacuzzi ! J’adore voir les bulles dans 

l’eau et les sentir contre ma peau ».  

NARRATEUR : « En rentrant dans la piscine, les enfants sont en rang et discutent de la pluie et du beau 

temps. Tout le monde est joyeux, on aperçoit même la scintillante joie qui tournoie au-dessus d’eux. »  

Faire rentrer la scintillante joie et la faire tournoyer autour des enfants.  

NARRATEUR : « Les enfants vont dans les vestiaires et enfilent leurs beaux maillots de bains. Au bout 

d’un certain temps, la maîtresse vient les chercher » 

LA MAÎTRESSE : « C’est l’heure les enfants ! Je vous attends vers les bassins ».  

Mais une fois devant les bassins, Jules ne se sent pas très bien, son ventre se noue et ses mains 

tremblent.  

JULES : d’une voix tremblotante « Pourquoi la maîtresse nous rassemble-t-elle devant le grand bassin ? 

Normalement, nous nageons dans le petit bassin. » 

NARRATEUR → interaction : « à votre avis les enfants, quelle émotion ressent Jules à ce moment ? »  

Une fois que les enfants ont trouvé l’impressionnante peur, l’intégrer dans la scène.  

NARRATEUR : « La terrible peur vient tenir la main de Jules. » 

LA MAÎTRESSE : « les enfants, aujourd’hui est un grand jour ! Vous allez apprendre à sauter dans le 

grand bassin. Mais n’ayez pas peur, chacun prendra une frite ou une ceinture de flottaison. Vous êtes 

prêts les enfants ? » 

NARRATEUR : « Jules est pétrifié. Il n’a jamais nagé dans le grand bassin. Il ne bouge plus, ses yeux sont 

écarquillés et il ne semble plus rien entendre. Heureusement que Jeanne à remarqué que son ami 

n’allait pas bien. » 

JEANNE : « rassure-toi. Avec une ceinture et une frite tu ne couleras pas au fond de l’eau. Tu resteras 

bien à la surface. » 

NARRATEUR : « Jeanne aide Jules à mettre sa ceinture de flottaison, tout en racontant quelques 

blagues pour la rassurer en attendant leur tour. »  

LA MAÎTRESSE : « Jeanne, c’est à ton tour ! » 



NARRATEUR : « Jeanne saute et remonte avec un grand sourire ».  

JEANNE s’adressant à Jules : « C’est beaucoup plus facile qu’on ne le pense. Je te conseille de regarder 

devant toi et de crier « Ouiiiiistitiiiii ».  

NARRATEUR : « Jules s’approche et s’accroche à sa ceinture et à l’impressionnante peur. Il regarde la 

maîtresse, le maître-nageur, puis saute dans l’eau en criant : » 

JULES : « Ouiiiistitiiii » 

NARRATEUR : « Jules remonte à la surface, fier de lui et pressé à l’idée de recommencer. Quand il se 

retourne pour regarder dans le bassin, il voit que l’impressionnante peur est restée dans l’eau et 

s’éloigne de lui. » 

La scintillante joie sautille à ses côtés.  

 

  

  



Le gros chagrin 

Décor : la maison de Jeanne, le parc. 

Personnages : Jules, le papa de Jeanne, Jeanne  

Emotions : tristesse 

NARRATEUR : « Comme chaque week-end, Jeanne retrouve Jules au par le dimanche matin. Elle se 

dépêche de prendre son petit déjeuner et presse son papa. » 

JEANNE : « Aller Papaaaa ! J’ai déjà préparé mon manteau et ma nouvelle corde à sauter ! Et toi ? De 

quoi as-tu besoin ? ».  

PAPA : « Doucement Jeanne, nous avons tout notre temps. C’est le week-end ! Mais si tu veux m’aider, 

prépare mon journal et un thermos de café ! 

NARRATEUR : « En quelques minutes, Jeanne a tout mis dans un panier. » 

JEANNE : « Papa ! Tout est prêt ! » 

PAPA d’un ton jovial : « C’est parti, ouistiti ! » 

Placer le décor du parc  

JULES : « Jeanne ! Je suis là ! Regarde, j’ai pris mon ballon de volley ! » 

JEANNE : « Super ! Moi j’ai apporté ma nouvelle corde à sauter ! » 

NARRATEUR : « Les deux amis jouent ainsi toute la journée. » 

PAPA : « Jeanne ! Il est l’heure de manger, nous devons rentrer ! » 

JEANNE : « Encore une dernière minute, s’il te plaît Papa ! » 

NARRATEUR : « Papa accepte, et rassemble les affaires en attendant que Jeanne arrive. » 

JEANNE : « Ça y est, c’est fini ! J’ai perdu à toutes les parties, mais c’était tout de même très drôle ! » 

PAPA : « Parfait, nous sommes prêts à partir. Il ne manque plus que ta corde à sauter et nous pourrons 

y aller. » 

NARRATEUR : « Jeanne sent son cœur se serrer. Elle a oublié sa corde à sauter et ne sait pas où elle 

est. Elle regarde partout et éclate en sanglots. » 

JEANNE sanglotant : « Papa, je ne la trouve pas ! Elle était près du panier, je ne comprends pas. » 

NARRATEUR : « Jeanne fait le tour du parc en larmes. Jules et Papa cherchent aussi mais personne ne 

la trouve et chacun doit rentrer chez soi ».  

PAPA : « Allons Jeanne, Papi et Mami doivent déjà être en train de nous attendre à la maison. »  

NARRATEUR → interaction : « à votre avis les enfants, quelle émotion ressent Jeanne à ce moment ? »  

Une fois que les enfants ont trouvé la tristesse, intégrer le gros chagrin à la scène.  

« Jeanne a le cœur brisé, elle adore sa nouvelle corde à sauter. Elle avance en pleurant et en traînant 

les pieds. » 

Le gros chagrin marche à ses côtés.  



NARRATEUR : « Papa lui fait un gros câlin ».  

PAPA : « Ne t’inquiète pas Jeanne. Je vais t’aider à chercher encore un peu. Essayons d’être organisés ! 

Je m’occupe de vérifier près des arbres et toi, regarde près des jeux. » 

JEANNE : « D’accord ! » 

Jeanne et Papa partent chacun de leur côté.  

PAPA s’exclamant joyeusement : « Jeanne ! Je l’ai trouvé ! Quelqu’un l’avait accroché à une branche ! » 

NARRATEUR : « Jeanne saute de joie. Elle est tellement soulagée, la scintillante joie est revenue dans 

son cœur. Papa sourit et est aussi soulagé. » 

JEANNE : « Dépêche-toi Papa ! Je veux montrer ma belle corde à Papi et Mamie ! » 

Jeanne sort du parc en chantonnant.  

 

  



La scintillante et surprenante joie 

Décor : la maison et la piscine 

Personnages : Papa, Maman, Jules et Jeanne 

Emotion : joie et surprise 

NARRATEUR : « Aujourd’hui est un jour spécial pour Jules : c’est son anniversaire ! Il a 7 ans et il vient 

de perdre sa 1ère dent. » 

JULES : « Papa ! Maman ! Regardez ! J’ai perdu ma dent et la petite souris va passer ! » 

PAPA : « Waouh ! La journée a bien commencé ! » 

MAMAN : « Qu’est ce qui te ferait plaisir aujourd’hui ? C’est ton anniversaire et ta journée. » 

JULES : « Et si on allait au cinéma ? Ou au bowling ? Ou au zoo ? J’ai envie de faire pleeiiiiins de 

choses !» 

Papa et maman rigolent 

MAMAN : « Nous avons une idée ! Et si nous allions à la piscine ? » 

JULES : « Oh oui ! Super ! » 

PAPA : « Prépare un linge et ton maillot de bain. Je m’occupe du reste ! » 

NARRATEUR : « Jules est très content. Il adore nager et faire la course avec son papa. Il fait son sac, le 

cœur léger et joyeux. Il sourit et il a envie de sauter de joie dans toute la maison. Il sent que sa journée 

d’anniversaire va lui plaire. » 

 

Placer le décore de la piscine 

 

NARRATEUR : « Une fois arrivés à la piscine, Jules enfile son maillot de bain et raconte des blagues à 

son papa. » 

JULES : « Papa, papa, papa ! Tu sais ce que dit un citron quand il a envie de faire pipi ? » 

PAPA : « Oui ! Il dit poussez-vous, je suis pressé ! »  

JULES en riant : « Ah tu connaissais déjà la blague » 

Jules se tourne soudainement et son amie JEANNE apparaît d’un coup. L’étonnante surprise apparaît 

en même temps que JEANNE 

JEANNE : « JOYEUX ANNIVERSAIRE JULES ! » 

NARRATEUR « Jules est extrêmement surpris de voir son amie Jeanne à la piscine. Il ne savait pas que 

ses parents lui avaient demandé en cachette de venir à la piscine pour fêter tous ensemble 

l’anniversaire de Jules. » 

JULES : Quelle surprise ! Je suis si content que tu sois là JEANNE ! C’est le plus beau des cadeaux ! » 



NARRATEUR : « L’étonnante surprise va chercher la scintillante joie et lui laisse sa place. Jules fait un 

gros câlin à Jeanne. La scintillante joie est dans son cœur. Il est heureux, rien ne pouvait lui faire plus 

plaisir que de partager cette belle journée avec son amie. » 

JEANNE s’écrit : « CONCOURS DE PLONGEON ! » 

NARRATEUR : « Jeanne, Jules et la scintillante joie s’élancent ensemble vers la piscine et sautent tous 

ensemble dedans. Les deux amis sont très excités et joyeux et ils passèrent une très belle journée 

tous ensemble. »  

 

  



L’ignoble dégoût 

Décor : le parc 

Personnages : Papa, Jules et Jeanne 

Emotion : l’ignoble dégout  

NARRATEUR : « Papa, Maman, Jules et Jean se retrouve tous ensemble pour passer le dimanche au 

parc. Jules et Jeanne courent partout très heureux, la scintillante joie à leurs côtés. Arrivé à l’heure du 

repas, Papa les appelle pour qu’ils viennent manger leurs sandwichs. » 

PAPA appelle les enfants d’une voix portante : « Les enfants ! Jeanne ! Jules ! Venez manger vos bons 

sandwichs que nous vous avons préparé maman et moi ! » 

NARRATEUR : « Jeanne et Jules arrivent en courant vers Papa. Il faut dire que passer la journée à courir 

dans le parc leur à donner une faim de loup. » 

JULES : « OOOOH MIIIIAM ! Je me réjouis de manger mon sandwich, j’ai une faim de loup » 

JEANNE : « Et moi donc ! Je pourrais manger un éléphant entier ! » 

NARRATEUR : « Papa distribue les sandwichs aux enfants. Ils se dépêchent de les déballer et de les 

croquer à pleines dents. » 

JEANNE et JULES la bouche pleine : « Qu’echque ch’est bon ! » 

NARRATEUR : « Heureusement avant d’engloutir sa dernière bouché, Jules remarqua que quelque 

chose bougeait dans son sandwich. A votre avis qu’est ce que ça pouvait bien être les 

enfants ? Interaction -attendre la réponse- C’était un asticot !»  

JULES d’un ton dégoûté : « Papa ! Papa ! Regarde ! Quelque chose bouge dans mon sandwich qu’est-

ce que c’est ? » 

PAPA : « ça mon fils, c’est une petite. Il s’était caché entre deux morceaux de salade dans ton 

sandwich. »  

JULES l’ignoble dégoût apparait à ses côtés : « Beeeeeurk, mais c’est complétement dégoûtant ! 

Qu’est-ce qu’il fait dans mon sandwich cette petite limace ? » 

PAPA : « Dans la nature les limaces mangent la salade. Cette petite limace devait être en train de 

manger, comme toi, quand la salade a été ramassée et mise dans ton sandwich. » 

 JULES avec le dégoût toujours à ses côtés : « Tu imagines si je l’avais mangé, ça aurait été dégeeeuu. » 

PAPA en rigolant : « Heureusement que tu la trouves dégoûtant, sinon cette pauvre limace aurait été 

croqué par des petites dents. Donne-moi ton sandwich, je vais la sortir de là et la remettre dans l’herbe, 

avant que tu la croques. » 

NARRATEUR : « Après ce petit incident, Papa sorti la petite limace du sandwich, L’ignoble dégoût s’en 

alla et Jules pu finir tranquillement son repas. » 


