LUNDI
$H30

Plateau de fruits frais
Eau

11H15 - 11H45

Salade de betteraves

Poulet au curry et noix

de coco
[pou|ef, cignons, ail, ceriandre,

poivrons, coco, curry)

Riz

Carottes confites

a l'ail

Plateau de fruits frais

Eau

11H1S5 - 11H45

Salade lceberg

Yeau marengo
fveuu, tomates, :humpignnn:,
oignens, ail, estragen)

Boulgour

Brocolis au cerfeuil
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MERCREDI
9H30

Plateau de fruits frais

Eau

11H15 - 11H45

Duo tomates et mais

Velouté de carottes au

cumin
{:nrnHu-:., cignons, ail, pommes de

terre, cumin, I:rirn'lnﬁ

Choux fleurs curry coco

Riz

16HO0
Pain/ Wache qui rit
Pommes

Eau

16HO0

Cake choceolat
Raizins

Eau/ Lait

16HO0
Pain/ Gruyére
Poires

Eau

JEUDI
9H30

Plateau de fruits frais

Eau

1TH15 - 11H435

Salade de rampon

Quiche au fromage

[pate feuilletée, eufs, shrinz,
gruyare, creme, lait]

Epinurds ala créme

16HO00

Yaourt nature/
Confiture

Bananes

Eau

VENDREDI
9H30

Plateau de fruits frais

Eau

1TH15 - 11H45

Salode de concombre

Brandade de cabillaud

{cabillouwd, échalotes, nil, pommes

de terre, pnr:.||, :rlirln:lﬁ

Haricots verts a la
ciboulette

16HO0O
Pain/ Kiri
Ananas

Eau

INFORMATION

Toutes nos viandes et nos
ceufs viennent de Suisse.

Les fruits et les légumes
de Suisse, ou labelises.

Mos poissons sont
labelisés MSC, ASC ou
bio.

Mos pains sont glaborés
avec de la farine Suisse.

Mous vous donnons
volontiers des
informations detaillées
sur la présence possible
d'allergenes dans les
plats des menus.

En cas d'allergies ou
d'intolérances, vevillez
vous adresser auprés de
I"'éducatrice ou du
secreétariat




