LUNDI
?H30

Plateau de fruits frais
Eau

1TH15 - 1TH45

Salade de Rampeon

Lasagne ricotta et

épinards
(péte lasagne, ricotta, épinards,
skrinz, mozzarella, basilie)

MARDI
9H30

Plateau de fruits frais
Eau

11H15 - 11H45

Salade Betteraves

Quiche au gruyére et
sbrinz

Brocolis réti

MERCREDI
9H30

Plateau de fruits frais
Eau

11H15 - 11H45

Salade de concombre

Confit de veau au miel

et olives
[veou, estragon, miel, olives,
oignons, ail, créme)

Riz complet
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JEUDI
9H30

Plateau de fruits frais
Eau

11H15 - 11H45

Salade de mesclun

Velouté de légumes
[pommes de terre, carottes,
poireaux)

Courgettes réties au

Pains/ Vache qui rit
Poires

Eau

Cake aux amandes

Eau/ Lait

Pain/ Cenovis
Pommes

Eau/ Lait

Carottes confites au thym
basilie Haricots verts en
persillade
16HO0O 16HOO 16HOO 16HO0

Petits Suisses/ Miel
Bananes

Eau

VENDREDI
9H30

Plateau de fruits frais
Eau

11H15 - 11H45

Salade de tomates et

mais

Dos de lieu noir

au basilic

{ligu noir, basilic, échalates,
ail, eréme)

Blée Gourmand

Epinards & la béchamel
16HOO

Pain/ Tomme vaudoise
Raisins

Eau

INFORMATION

Toutes nos viandes et nos
ceufs viennent de Suisse.

Les fruits et les legumes
de Suisse, ou labelisés.

Nos poissons sont
labelisés MSC, ASC ou
bio.

Nos pains sont élaborés
avec de la farine Svisse.

Nous vous donnons
volontiers des
informations détaillées
sur la présence possible
d'allergénes dans les
plats des menus.

En cas d'allergies ou
d'intolérances, veuillez
vous adresser auprés de
I'educatrice ou du
secrétariat



