LUNDI
9H30

Plateau de fruits frais
Eau

11H15 - 11H45

Velouté de Courge

zel)

Salade chou chineis

Risotte mascarpone et
safran

[courge, pommes de terre, créme,

MARDI
9H30

Plateau de fruits frais
Eau

11H15 - 11H45

Salade betteraves

Haricots verts a |'ail

Emincé de poulet
au lait de coco ef curry

{poulet, cignons, lait de coco,
épices, curry, huile)

MERCREDI
9H30

Plateau de fruits frais
Eau

11H15 - 11H45

Salade de carottes et
graines de courge

(Eufs a la flerentine

[épinards, ceufs, gruyére, farine,
créme, beurre, zel, poivre, noix de
muscade)

Pommes de terre a la

" Caecue RONDIN-PICOTIN

JEUDI
9H30

Plateau de fruits frais
Eau

11H15 - 11H45

Salade verte persillée

Chou romanesco a la
vapeur

Hamburger de beeuf

Blé gourmand

Corn-Flakes
Bananes

Eau/ Lait

Galettes des Rois
Pommes

Eau/ Lait

Yaourt nature/ coulis
fruits reuges

Dar-vida

Eau

{riz, bouillon maisen, parmesan, vapeur
mascarpone, signons, beurre, Corne‘Hes complétes
safran, sel)
16HOO 16HOO 16HO0 16HOO

Pain/ Fromage
Kiri/ Poires

Eau

VENDREDI
9H30

Plateau de fruits frais
Eau

11H1S - 11H4S5

Salade composée
(zalade verte, mais,
olives, avocats)

Croustade mariniére

[crevettes, than, pate feuilletée,
mozzarella, olive, tomates, tomate
concentré)

16HOO
Tartine/ Contiture
Kiwis

Eau/ Lait

INFORMATION

Toutes nos viandes et nos
ceufs viennent de Suisse.

Les fruits et les legumes
de Suisse, ou labelisés.

Nos poissons sont
labelises MSC, ASC ou
bio.

Nos pains sont élaboreés
avec de la farine Suisse.

Nous vous donnons
volontiers des
informations deétaillees
sur lo présence possible
d'allergenes dans les
plats des menus.

En cas d'allergies ou
d'intolérances, veuillez
vous adresser auprés de
I"'éducatrice ou du
secrétariat



