LUNDI
9H30

FPlateau de fruits frais
Eau

11H1S - 11H45

Salade mesclun
pommes ef feta

Eufs brouillés

Riz complet

Potée de lentilles
aux légumes

huile)

(lentilles vertes, carottes, oignens,
poireaux, eiboulette, céleri, curry,

MARDI
9H30

Plateau de fruits frais
Eau

1TH15 - 11H45

Houmous
dips de légumes

[carottes, céleri branche)

Chou frisé & la vapeur
Pommes de terre vapeur
avec huile d'clive
Saucisson vaudois

Saucisses de Poulet

MERCREDI
9H30

Plateau de fruits frais
Eau

11H15 - 11H45

Salade d'endives

avec noix

Soupe de légumes

[carottes, navets, céleri, poireaux,
pemmes de terre, sel, eau)

Spatzle

Emincé de beeuf & la
moutarde

[boeuf, cignons, moutarde, créme,
huile, épices)

“ CRecHe RONOIN-PICOTIN

JEUDI
?H30

Plateau de fruits frais
Eau

11H1S5 - 11H45

Salade composée

(zalade verte, avocats,
mais, alives)

Epinards hachés

Gratin de poisson
(filet de plie, créme, gruyére,
ail, citran, sel)

Blé gourmand

16HOO

Pain/ Gruyére
Poires

Eau

16HO0

Pain/ Cottage cheese
Pommes

Eau

16HO0

Yaourt nature/ Miel

Bananes/ Galettes de
Riz

Eau

16HOO

Pain/ Cenovis

Kiwi

Eau/ Lait

VENDREDI
?H30
Plateau de fruits frais

Eau

11H15 - 11H45

Salade de rampon avec
dés de gruyére

Pates accompagnées
de champignons,
tomates, ricotta et

sbrinz
[penne, champignons, tomates,
ricotta, sbrinz, basilic, ail, huile
d'olive, sel, paivre)

Pommes au four

16HO0

Sére/ Coulis fruits
rouges

Pain

Eau

INFORMATION

Toutes nos viandes et nos
ceufs viennent de Suisse.

Les fruits et les legumes
de Suisse, ou labelises.

Nos poissons sont
lobelisés MSC, ASC ou
bio.

Nos pains sont élaborés
avec de la farine Suvisse.

Nous vous donnons
volontiers des
informations détaillées
sur la presence possible
d'allergénes dans les
plats des menus.

En cas d’'allergies ou
d'intolérances, veuillez
vous adresser auprés de
I'éducatrice ou du
secrétariat
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