LUNDI
H30

Plateau de fruits frais
Eau

1TH15 - 11H45

Salade composée

[solade verte, mais, concombres,

tomates, avocats)

Riz cantonais
{riz, petits pois, cufs,
dés jambon dinde, scl,

huile d'olive)

PH30

Plateau de fruits frais
Eau

11H15 - 11H45

Salade de betteraves
rouges et pommes

Lasagnes aux épinards
et ricotta

{p@tes, épinards, ricotta,
gruyére, créme, souce tomates)

=iy

MERCREDI
P?H30

Plateau de fruits frais
Eau

1TH15 - 11H45

Soupe de légumes
{carottes, poircaux, navets,
céleri, pommes de terre, sel)

Saolade de pommes de
terre, gruyére
et petits pois

UDu B Au 126.2076

JEUDI
9H30

Plateau de fruits frais
Eau

1MH15 - 11H45

Salade de chou chinois

Haricots verts

Blanquette de poissons
au lait de coco

{cabillaud, saumon,
poivron rouge, citron,
lait de coco, coriandre, sel)

VENDREDI
H30

Plateau de fruits frais
Eau

11H15 - 11H45

Salade verte
avec persil

Saufé de veau
aux carottes

[veau, carottes, cignons,
concentré de tomate,
huile, sel)

Gratin de cornettes
complétes.

INFORMATION

Touvtes nos viandes et nos
ceufs viennent de Svisse.

Les fruits et les legumes de
Suwisse, ou labelisés.

Mos peoissons sont labelisés
MSC, ASC ou bio.

(Saumon de Morvége

Filets de Plie de Atlantigque
MNord-Est)

Mos pains sont élaborés avu
Canton de Vaud, Cossonay
Suisse.

Mous vous donnons
volontiers des informations
détaillées sur la présence
possible d'allergénes dans
les plats des menus.

Em cas d'allergies ovw
d'inteléerances, veuvillez

FPasté
aslequs Quineca
16HOO 16HOO 16HOO 16HOO0 16HOO
Fromage blanc/ Coulis Petit Suisse
de myrtilles Tartines de confiture Pain/ Kiri Pain/cenovis
Bananes/
Wasa Fraises Pommes Calettes de riz Poires
Eau Eau/ Lait Eau Eau Eau/ Yaourt a boire

vous adresser auprés de
I"'éducatrice ou du
secrétariat

g



