LUNDI
9H30

Plateau de fruits frais

Eau

11H15 - 11H45

Salade de mais et
avocats

Pates complétes sauce

aux aubergines
{pates, aubergines, cignons,
huile d'olive, sauce tomate,

MARDI
?H30

Plateau de fruits frais
Eau

11H15 - 11H45

Velouté de courgettes
{courgettes, pomme de terre,
créme, cau, sel]

Taboulé{couscous)
[tomates, concombre, cignons,
menthe, persil, sel, huile d'clive)

MERCREDI
9H30

Plateau de fruits frais
Eau

1TH15 - 11H45

Salade de betteraves
crues rapées
et pommes

Carottes vichy

(Fufs mimosa au thon
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JEUDI
9H30

Plateau de fruits frais
Eau

1MH15 - 11H45

Salade de concombre

Epinards hachées

Vitello Tonnato
{noix de poulet, thon, citron,
capres, moutarde, ail, sel, huile]

VENDREDI
9H30

Plateau de fruits frais
Eau

11H15 - 11H45

Salade de tomates,
meozzarella et basilic

Haricots verts a |"ail

Cuisse de poulet

INFORMATION

Touvtes nos viandes et nos
ceufs viennent de Svisse.

Les fruits et les lagumes de
Swuisse, ou labelisés.

Mos poissons sont labelisés
MSC, ASC ov bio.

(Saumon de Norvége

Filets de Plie de Atlantique
Mord-Est)

Mos pains sont élaborés au
Canton de Vaud, Cossonay
Suisse.

Mous vous donnons
volontiers des informations
dataillées sur la présence
possible d'allergénes dans
les plats des menus.

En cas d allergies ovw
d'intoléerances, veuillez
vous adresser aupres de

) au four
pormeson [eufs, thon, échalotes, fromage
Sauce Feta blanc, farine, ail, persil, curry )
Blé Gourmand Qui
Abricots Fastéque Riz créole uinoa
16HOO 16HOO 16HOO 16HOO 16HOO
Séré/ Coulis de fruits Yaourt nature/
rouge Pain/ Confiture Pain/ Kiri Compote de pommes Pain/ Miel
Dar-vida Mectarine Bananes Wasa Melon
Eau Eau/ Lait Eau Eau Eau/ Lait

I"'éducatrice ouv du
secrétariat

i




