RécHE RONDIN-PICOTIN
ENU DU 143, AU 892076

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI INFORMATION
9H30 9H30 9H30 PH30 9H30

Toutes nos viandes et nos
ceufs viennent de Suisse.

FPlateau de fruits frais Plateau de fruits frais | Plateau de fruits frais | Plateau de fruits frais Plateau de fruits frais
Eau Eau Eau Eau Eau Les fruits et les légumes de
1TH15 - 11H45 11H15 - 11H45 11H15 - 11H45 11H15 - 11H45 1TH15 - 11H45  Svisse cvlabelises.

Mos poissons sont labelises
lade d b MSC, ASC ou bio.

Salade de concombre Saumon de Norvege
Salade de Salade de tomates, (, - 9 .
et aneth Filets de Plie de Atlantique
Salade verte mozzarella et basilic Nord-Est)

Salade mélée

(salade verte, mais, tamates, Chou chinois
concambres, avocats)

Nos pains sont elabores au

Oeufs b illé
euts broutiies Canton de Vaud, Cossonay

Haricots verts vapeur
P Carotte vichy

Risotte & la temate Courgettes farcies au |Suisse.
[riz, osignans, sauce tomate, boeuf hachée
bouillon rnr.:Iisun, parmesan Brocoli grafinée lcourgettes, baeuf hachée, Mous vous donnons
< huile, sel) Curry de Poisson Spaguetti complet au four cignons, sauce temate, volontiers des informations
au lait de coco &4 la carbonara gruyére, épices) détaillées sur la présence
[spaguetti, jambon de dinde, possible d'allergénes dans
parmesan, créme, sel) les plats des menus.
Boulgour au persil
Yaourt nature ) .
Blé Gourmand Quinoa En cas d'allergies ou

d‘intolérances, veuillez
vous adresser auprés de

16HOO 16HO00O 16HOO 16HOO 16HOO I'éducatrice ou du

secrétariat

Blanc battu
Pains/ Confiture Pains/ Gruyére Corn-Flakes Pains/ Miel

Compote de fruits/ /- ‘
Pruneaux Galettes de riz Raisins blanc Bananes Melon M

Eau

Eau Eau Eau/ Lait Eau



